- Cognoscitiva: Las rulinas, secuencias y

ref. ticiones de ejercicios fagilitan el desarrollo de fa

mermoria muscular y mental, Bl desamrollo de las

capncidndes sensomotrices e5 Mundamental, las rutinng j“_"'"r

de gjercicios deben ser conocidas v seguidas porel —— _.“, o T/_{/'_
| mdividuo debida a ns repeticiones constantes, sea =

quee colabore o no.

- e arden, estructuras y disciplina: En todo
| Bomedsto se meentivan conductas ¥ oclitudes fendientes 8 desarrollar ceglag ¥ normas de
| conducta. El individuo, presente ¢ no (rastornes de conducta, deberd ohedecer las drdenes y
' repetin Ing conductas faiias weces como sea ndcesario para que sean nprendidas,

« Acondiclonamlents Flsico: El gjercicio condtante ademas

da reforzar conductas de discipling, avden ¥ perseverancia,

logrn el acondicionamiento muscular ¥ cardiovascular,

determinonde mejoras notables en la posician del individuo '
¥ oormigicndo trastoenes piicomoirices, obvinmgnie'sin dejor

de Indo tados los beneficios fisic os y mentales producto de ——n
un correcid desarralla de nuestras capacidadss fisicas,

| - Quimico: El ejercicis fisica permite b regulncion
| de la produceitn de SEROTONIMA en el corcheo, v es
esta sustancia la que sepin estudios realizados se produce de
manera desproporcionads en los casos de hiperactividad, In cual
25 upa caracieristicn tambiién bastante comin en perdonas autisias,
| aunque o e5 el imico beneficio guimico en el organizmon,
| puesto que un corrects funcionamicnta Msico ¥ nuiricional vos dan be peficios tmbidn,
| Debemod tomar én consideracidn que hoy en dis las fomoges{las cerebrales nos indican coma
| nuestrod capilares cerebroles 5o vuelven mils leeries cuandeaprendemos cosas nuevag, Io fus
nos da como resultado un beneficio entre los procesos cerebrales,

- Eatlmulacidn neuromuscular: El ejido nervioso depende del aporte de las sustancias
nuiricionates y oxigeno por parte de in sangre, siendo la fuente de energin para el meabolismo
neuronal la glucosa, sstandn lae reacciones electroquimicas alimentadas en su parte eféctrica
por los electrones (sales minerales, sodio, polasis,
| caleis, clore) v las quimices por los neuratcansmisores
dopamina, Serotoning (que inducen In relajacian muscular),
norepinefring, acetileolina (que inducen a b contraccidn
muscular) ¥ atros precedentes de aminndcidos.. Ademis
los deidos grasos ayadan o [ formacidn de mielina,
sustancia gue roden Tos axones de las neurenas, Por lo tanto
agepurarngs de.moinr bien af alumno mos asegura que mejarara
I concentrocion de cualquises de tas sustanciay anlenprmente
citndas, Ins'cunles favorecerdn el impuldo & ransmision nervioss,

= Facipres nerviosos: Loseunles se realizan o iravés-del

|l reclutnmients de |ss unidades motors, la sincronizocidn de las
unidades motaray, la coordinacitm intermuasculon.  El
reclutamienio de las unadades moloms es el matar del desacralln
del programa en bo que respecta al conocimienta v deminio eorporal,

- De nutocontrol: Mediante la oxigenacion profunda el alumno podré aprender a controlar si
ansiedad y desequilibrios emocionnles. Debo resaliar que cuanta mejor sea In capacidad de
Nevar oxigeno & sus pulmones y ésia de tronspariaria en la songre hocis el cerebro, éste podrd
relajarse con mavor rapidéz al igual que todo el cue rpo, con el consiguients control de La
ansiednd y desequilibrios emocionnbes.

LA ONG ACTITUD ES RECONOCIDA POR LA ASOCIACION MUNDIAL DE
EDUCACION ESFECIAL AMME CON SEDE EN MADRID, E5PA R, ASTMISMO
ESTA INSCRITAANTE EL CONSEJO NACIONAL DE INTEGRACION DE LA
PERSONA CON DISCAPACIDAD CONADIS; ADEMAS TIENE UN CONVENIO CON
EL INSTITUTO PERUANG DEL DEFORTE IFD Y MANTIENE UN EQUIPO
COMPETITIVO EN EL CIRCUITO DEPORTIVO DE OLIMPIADAS ESPECIALES
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