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Modificacion de la Conducta por medio de la Actividad
Fisica para personas con Autismo, Sindrome Asperger,
Sindrome Down y Retardo Mental

Actividades Fisicas y Desarrollo Motor para personas con
Retardo Mental

HORARIOS: LUGAHR:

Lunes, Midrooles v Viernes Academia de Matacion [smac] Merino
de 10 ama 11.45am it Av.

bartes y Jueves Ricardo Palivia 1331 San Anlomio,
de 10ama 11.45 am Miraflores.

BEPENDMENDS DEL PROGRAMA Y
| LA CANTIDAD DE CLASES
| RECIBIDAS.

TRFORMES:

Telf.: 7910 447

soles & 3 veces por semana Cel.: 9941 5467
soles & 2 veces por semana E-mail: fundaclonaetitud@yahoo.com

[.as clases se desarmmollan en el gimnasio de la
Acadcmia y en ¢l Pargue Mariscal Ramdn Castilla a
espaldas de la Academia.

ANALISIS GENERAL

El deporte en general es un medio infalible para lograr la atencign y
concentracion de cualguier persona, por lo que se convierte en un perfecto
instrumento de ensefianza y desarrollo y es [n base de este Programa de
Modificacion de Conducta por medio de Ia Actividad Fisica para personas
con Retardo Mental,

Daremos algunos puntos fundamentales en relacién a los beneficios que
{ se buscan dentro del programa tanto en la Modificacion de in Conducta como en las
actividades motoras v fisicas.

| - Emocional: Porgue determinn en fodo mamenio wna relecidn
de afectividad entre alomno & mstructor an una primera etapa,
puesto-gue luege deberin enirennr en eguipo;, logue Jes dark In
pasibilidad denternciuar con otms personas. Sedesarmolla un
mayet grado de sutoconitol de conductas inndecaadns por
medio de diversas drdenes y ejemplos. 5o itilizan juegos,
imitaciones y ejercivios de pilcomoiricidad pars desarrallar
el grado de comunicacidn aml y corporal tepdizntes a  degarrollar fa aureesiima, el
auteconoeimiento ¥ ln aceptacidn de drdenses y normas de conducts,




